MARCOVA POBOZNOST K SV. JOZEFOVI




1.UVODNA MODLITBA (fiou sa kaidy der za¢ina marcova poboznost)

Svdty Jozef, najcistejsi snubenec Panny Madrie, pestun Pdna ndsho JeZisa Krista
a nas laskavy patron, s doverou dietata prichadzame k tebe a vzddvame ti uctu.
Zehnaj ndSmu Uprimnému Umyslu, ktorym chceme tebe sluZit, tvoje cnosti
nasledovat a denne ti ziskavat novych ctitelov. Dufame, Ze budes ldskavo
ochranovat a po cely Zivot sprevddzat nds i vSetkych tych, ktori s poctou a prosbou
k tebe prichadzaju, Ze nam i nasim bliznym poskytnes pomoc v hodine smrti.
Vypros nam u tvojho chrdnenca, nasho drahého Spasitela, tu zvlastnu milost
o ktoru ta tak velmi prosime. (Tu kaZzdy méZze dodat svoju osobnu prosbu.)

BoZe méj, ty si ndm dal sv. Jozefa za patrona a ochrancu. Vzddvame ti za to
najuprimnejsie vdaky a dufame, Ze pre zvelebenie jeho mena vyslysis nase prosby.
Amen.

2. nasleduju Litanie k sv. Jozefovi (su na s. 23 tejto poboznosti)

3. 3x Otce nas, Zdravas, Slava Otcu ... s dodatkom:

Sv. Jozef, oroduj za nas i za vsetkych umierajucich.
4. Nasleduje jedna z uvah na kazdy den

5. ZAVERECNA MODLITBA (riou sa kazdy defi koné&i marcova poboznost)

O, blaZeny a verny pestun ndsho Pdna JeZisa Krista a panensky Zenich
Neposkvrnenej a najcistejsSej Panny Madrie, tebe sa odporucame a teba si volime
za zvldstneho ochrancu a prostrednika u Boha. Teba vzyvame, prosiac, aby si nds
Idskavo prijal do svojej opatery. Vypros nam Zivu vieru, nezlomnu dbveru
a poslusnu ldsku k Bohu. Nech dosiahneme na tvoj prihovor trpezlivost vo vsetkych
protivenstvdch. Vypros ndm, prosime, milost uprimnej kajucnosti, svéitej spovede
a dokonalého polepsenia. Prispej ndm na pomoc v kaZdej potrebe, ale nadovsetko
v hodine smrti. Potom rdc nase duse zaviest k Vykupitelovi. Amen.
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Jakub mal syna Jozefa, manzela Marie, z ktorej sa narodil Jezis, nazyvany Kristus.
(Mt 1, 16)

PRVY DEN: Povod

Svaty Jozef dospel k takej hodnosti, aki moZe dosiahnut len vyvoleny Bozi tvor.
On, potomok judskych kralov, sniubenec Panny Marie, pestun JeZisa Krista a
zastupca vecného Otca u Jezisa. A tento mimoriadny muz Zil skromne a zostdaval
celkom v Uzadi. Svaté pismo zahrfna jeho charakteristiku do dvoch slov: ,Bol
spravodlivy.” A jeho spravodlivost je plnost lasky, ktora zahfria v sebe vsetko, ¢o
patri Bohu a ¢o patri bliznym. Aj vo svatom Pisme je spomenuté jeho meno len

v spojeni s Mariou a JeziSom. Ludia vzdavaju uUctu vyznacnym osobnostiam, tym,
ktori vyniknu a stanu sa na kratky ¢as populdrnymi, kym ¢asto skutocné osobnosti,
ktoré v rozlicnych odboroch a odvetviach prispeli k tomu, aby sa nas Zivot stal
lepSim, znesitelnejSim a bohatsim, zostavaju v Uzadi, ba ¢asto celkom padnu

do zabudnutia a ich zasluhy ostanu neuznané. Nech nds nikdy netrdpi, Ze si nas
okolity svet malo vSima. | my sami sa priklanajme skor k tym, ktori zostavaju

v Uzadi. Zime vidy v pevnom presvedéeni, e BoZia prozretelnost vidi vietky nase
kroky a mudro ich riadi a usmernuje. Nas moze ponizit, povysit iba Boh.

MODLITBA: Hibokou tctou a déverou ma napifia, svity Jozef, tvoja dokonalost.
Kiezby moja dovera bola taka velka, ako tvoja velkost a moc. Kiezby som mohol
byt podobnym tebe! Ty si bol malym v ociach fudi, ale velkym u Boha. Vypros mi
milosti, aby som si nikdy neZiadal obdiv sveta a jeho faloSny potlesk, iba nezny

a milujuci dotyk moéjho nebeského Otca nech spocinie na mne a na mojej praci.

Amen. r‘ ?;;\
(SN

V Siestom mesiaci poslal Boh anjela Gabriela do galilejského mesta, ktoré sa vola
Nazaret, k panne zasnubenej muzovi z rodu Davidovho, menom Jozefovi. A meno
panny bolo Maria. (Lk 1, 26-27)

DRUHY DEN: Zvestovanie

Syn Davidov, kralovsky potomok, je v ociach ludi iba chudobnym muzom, tesarom,
ktory musi v pote tvare dorabat svoj kazdodenny chlieb. Ked' ma Boh s niekym
velké zdmery, ked' chce, aby sa niekto stal velkym a sldvnym, vtedy ponizi vSetko
okolo tohto ¢loveka. Prekrasne dielo BoZzej mudrosti, dobroty a vSemohucnosti
vtelenie Bozieho Syna muselo ostat skryté. Davidov dom sa stratil medzi inymi
rodinami Judovymi. Vetva, z ktorej bol svaty Jozef, uz celkom schudobnela.

A chudoba velmi zatieni ¢loveka v ociach sveta. Ale sv. Jozef bol prave takto
povolany spolulcinkovat na najva¢som Bozom diele. Nelakaj sa, ked ta Boh poniZzi,
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ked' prides do takého poloZenia, v ktorom nebudes moct vykonavat ni¢ zvlastneho.
Neboj sa, hoci by si sa v tejto chuvili citil celkom poslednym. Bozi umysel je

s kazdym clovekom iny, ale s kazdym z nas sa v BoZzom plane pocita. Kazdy z ndas
moze byt pokracovatelom velkého BozZieho diela, v dalSom budovani Cirkvi, Sireni
evanjelia, dobra a lasky. Jozef sa stal ochrancom preblahoslavenej Panny. Komu by
sme teda mohli zverit svoju Cistotu, ked nie tomu, koho Boh uznal za stceho, aby
mu zveril ochranu panenskej Cistoty Marie. Lebo ni¢ tak Uprimne nespaja s Bohom
a nic si neceni u mladych ludi, ktori sa zasnubuju jeden druhému, ako cistotu.

V Cirkvi od jej pociatku panoval nahlad, Ze svaty Jozef Zil v Cistote od mladosti

a Ze slubil sluzZit Bohu naveky.

MODLITBA: Radostne ta pozdravujem, svaty Jozef, Zenich najcistejSej Panny, lebo
si bol Bohom vyvoleny stat sa ochrancom i vychovavatelom. Prosim ta, vypros aj
mne milost ctit si vZidy a vSade tebe zaslUbenu Pannu, vzyvat ju v kazdom suzeni

a nasledovat jej priklad v zachovavani Cistoty. Amen. .
Y

(ferg |
)

Jeho matka Maria bola zasnubena s Jozefom. Ale skoér, ako by boli zacali spolu
byvat, ukazalo sa, Ze pocala z Ducha Svatého. (Mt 1, 18)

TRETi DEN: Skuska

Maéria bola dana Jozefovi ako drahy poklad. Ulohou tohto spravodlivého muza
bolo chranit tieto jej svaté cnosti. Duch Svaty zakoncil svoje velké dielo v prospech
[udského spasenia. | nasou povinnostou je plnit tlohy, ktoré sme v Zivote prijali

a pre ktoré sme boli v Bozom plane vybrati. Kazdy z nds musi denne prikladat
kamienok ku kamienku a zo vSetkych svojich sil sa snaZit byt ¢o najosoZnejsim
svojim bliznym. Lebo kazdy z nas, i ten najposlednejsi, mozZe byt vybrany pre velké
veci v Bozom pléne. Ulohou svatého Jozefa bolo doviest BoZie dielo aZ do konca.
Tak sa mo6zZe stat, Ze Boh aj nasu pomoc upotrebi na vplyvanie na ludi, nato, aby
prijali JeziSa Krista do svojich sfdc a aby nastupili cestu spasenia povzbudeni
nasimi slovami a nasim prikladom. My budeme iba nastrojom, ktorym on
uskutoCni svoj plan... Ak sa nam teda podari slovom alebo prikladom previest
spasitelnd zmenu v dusi blizneho, uznajme v pokore, Ze to nie je nasa zasluha,

ale dielo BozZej milosti. Podla svatého Hieronyma svaty Jozef poznal a ctil si Cistotu
Panny Madrie, ale rozumom nevedel pochopit tajomstvo. MI¢ky ho schoval do
svojej duse.

MODLITBA: Prosim ta, najdrahsia Panna Maria, vypros mi u Boha milost, aby som
verne mohol nasledovat sv. Jozefa v plneni si svojich kazdodennych povinnosti.
Vypros mi silu, aby som ho vzdy miloval a s radostou nasledoval. Prosim tai o to,
aby som sa stal dobrym nastrojom v Bozich rukach, a vidy oddane spolupracoval
na spaseni svojom i svojich bliznych. Amen.
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Jozef, jej manzel, bol ¢lovek spravodlivy a nechcel ju vystavit potupe, preto ju
zamyslal potajomky prepustit. (Mt |, 19)

STVRTY DEN: Spravodlivy muz

Kto by mohol opisat dusevny stav sv. Jozefa, ked' videl, Ze Maria, jeho snubenica,
je v pozehnanom stave. Dusu mu rozryvali r6zne myslienky. No vidy znova sa pred
nim vynarali jej prikladné cnosti a musime uznat a obdivovat mudrost tohto
spravodlivého muza, ktory svoju pochybnost odstranil od seba tak, Ze nevynasal
ziadny rozsudok a vSetko ponechal na BozZiu volu. Nesudme nikdy svojho blizneho,
akokolvek by okolnosti svedcili proti nemu. ZaZzerime podozrievajuce myslienky

z mysle a ponechajme vec na rozhodnutie VSevediaceho Boha. Ak chces usetrit
seba i svojich bliznych od mnohych a ¢asto nenapravitelnych chyb, nehovor

a nesud zbrklo. Nevynasaj nad nikym unahleny rozsudok.

MODLITBA: Svéaty Jozef, prosim ta pre lasku a Setrnost, s akou si sa choval k Panne
Marii, ziskaj mi milost, aby som sa nikdy neprehresil neldskavym odsudzovanim
a ohovaranim svojich bliznych, ale aby som vZdy vedel obhdjit ich ¢est a dobré

meno. Amen. -
(AN

PIATY DEN: Zjavenie
Ako o tom uvazoval, zjavil sa mu vo sne Panov anjel... (Mt 1, 20)

Aka to bola velka Cest pre Jozefa. Boh ho uznal za hodného, aby bol snibencom
Panny, ktora pocala z Ducha Svatého a stala sa Bozou Matkou. Ale uvazujme aj

o tom, Ze Jozef svojou mudrostou a stato¢nostou sa stal hoden tohto vysokého
uradu, ktorym ho Pan poveril. Ludia sa obycajne vo vSetkom prenahlia, ale Jozef
vedel opanovat svoje srdce a svoju dusu. Dlhy ¢as trpezlivo uvazoval a vtedy ,zjavil
sa mu Panov anjel vo sne”. U¢me sa z jeho prikladu a dobre si vSetko zvazme, skor
ako by sme nieco povedali alebo vykonali. A skér, ako by sme niekoho odsudili ¢o
aj len v srdci, najma ak je rec o cti spolublizneho, dobre uvazujme. Nikdy nesudme
undhlene a s hnevom v srdci. Casto, ked sme uz vy&erpali vietky moZnosti, ked'
sme uz zapojili a privolali na pomoc rozum i volu a napriek tomu sme nedospeli

k Ziadnemu vysledku, vtedy pride zvycajne pomoc od Boha. Ako sa musel citit

sv. Jozef, ked sa mu zjavil anjel. Tak potesi Boh vsetkych, ktori obstoja v Zivotnych
skuskach. Pokoj a tiché stastie, ktoré sa nam rozleje v srdciach, to je najkrajsia
odmena. A Pan nikdy nezabudne na svojich vernych. Ked budeme teda kedykolvek
v Zivote vystaveni tvrdej skuske, ked nds suzuje Cosi, ¢o je nad nase sily vyriesit,
spoliehajme sa vidy na BoZie rozhodnutie a nantho nechajme aj zdanlivo



nerieSitelné veci. On pomoZe na prihovor sv. Jozefa tam, kde uz zlyha kazda ina
pomoc.

MODLITBA: Svaty Jozef, ty, ktory si bol vo viere vidy staly a pokojne si pretrpel
skusky, ktorymi skusal Pan tvoju vernost, oroduj za nas, aby sme sa nikdy a ni¢im
nedali zviest z cesty spravodlivosti, ale aby sme podla tvojho prikladu pokojne
prijali kriZe Zivota, rozhodnutia Panove. Pros za nds, aby sme sa vidy zverili so
svojimi starostami jemu a z jeho ruk vedeli prijat i kone¢né rozhodnutie. Amen.

|"/ :__‘\I
Vi o /'J- __\

,Jozef, syn Davidov, neboj sa prijat Mariu, svoju manzelku, lebo to, ¢o sa v nej
pocalo, je z Ducha Svatého.” (Mt 1, 20)

SIESTY DEN: Tajomstvo

Syn Davidov, potomok kralovského proroka v duchu predvidal ve¢nu risu svojho
jediného potomka a poznal zaslUbenie, Ze z jeho rodu pride Spasitel. Jozefovi
pripominali jeho pévod velké veci, ktoré sa mali stat v jeho rodine. ,Syn Davidov,
neboj sa prijat Mariu, svoju manzelku, lebo to, ¢o sa v nej pocalo, je z Ducha
Svatého.” Bol teda hoden vziat si ju za manZelku, lebo Boh mu zveril opateru
nebeského pokladu. A syn Najvyssieho ho chcel mat za pestina a ochrancu. A to
bola hodnost, ktord musel prijat. MoZno sa aj my niekedy ocitneme v poloZeni
podobnom Jozefovmu. MozZno nas niekedy prepadne velkda Gzkost a tazkosti sa
nam budu zdat nezdolatelnymi. Vtedy vsetko ponechajme na Boha. Nezaoberajme
sa v mysli neustale iba svojimi tazkostami, ale odovzdajme sa plne do BoZej vole,
bez rozculenia, bez pocitu neistoty, tak, ako to urobil sv. Jozef. Skiska pominie

a my pochopime a precitime krasnu nadej rozhodnutia Najvyssieho. Kto takto
kon3, ten si liha v Ziali, ale vstava s nadejou a v radosti, podla slov sv. Bernarda
sam Pan Jezis si zvolil sv. Jozefa, tohto verného Bozieho sluhu, aby bol tesSitelom
jeho matky a jemu pestinom a pomocnikom vo velkom diele ludského spasenia.

MODLITBA: Svaty Jozef, vzdavam vdaky Bohu a tesSim sa z potechy, ktorou sa
naplnilo tvoje srdce, ked'si sa anjelovym zvestovanim dozvedel tajomstvo vtelenia
Syna Bozieho. Stastny je kazdy ¢lovek, ktory s takouto pokojnou myslou prijima
vsetky Zivotné rozhodnutia. Prosim ta, vypros tuto milost aj mne, nech vidy

v Zivote robim iba dobré skutky a nech vsetku pomoc v Zivote i vo vSetkych tazkych
skuskach ¢erpdm iba od Boha. Amen.



SIEDMY DEN: Sldvne meno
Porodi syna a das mu meno Jezis, lebo on vyslobodi svoj lud z hriechov. (Mt 1, 21)

Ked' sv. Jozef pocul anjelovo zvestovanie, otvorili sa mu oci. Videl, aka velka Cest je
pre neho byt muZzom Marie. On je vyvoleny byt pestiinom BoZieho Syna. On bude
mat pravo dat meno BoZiemu dietatu. To meno, ktoré bude jasne hlasat, aké je to
dieta a ¢o ma z neho byt. Teraz uz pochopime, preco bol Jozef micanlivy.

Vo Svatom pisme sa spomina iba jediné slovo, ktoré vyriekol, ale tym jedinym
slovom povedal viacej, ako vSetci proroci Starého zakona i ako uditelia Nového
zakona, ked' povedal, Ze meno nemluvniatka bude Jezis. Proroci predpovedali, ¢o
sa stane v buducnosti; vedeli, kedy a naco ma prist Vykupitel, ale jeho meno
nevedel predpovedat ani jeden. Neskor apostoli i cirkevni ucitelia pisali, kazali,
trpeli, ba obetovali i Zivot preto, aby vysvetlovali, Sirili a branili vieru v JeziSovom
mene. Sv. Pavol a sv. Bernard hldsali, Ze pre nich naveky bude najdrahsie iba jedno
meno: JeziS. Robme teda ako sv. Jozef: hladajme JezZiSa, myslime na neho, slizme
mu a zime iba prenho. Tak sa od neho nikdy neodlt¢ime a ostaneme my v iom
aonv nas.

MODLITBA: Nekoneény, milosrdny a laskavy Boze, dopraj mi milost, aby som vzdy
s doverou vzyval najsvatejSie mena: Jezis, Maria, Jozef. Nech mam na perach tieto
mena aj vtedy, ked moja dusa bude opustat tento docasny pozemsky pribytok.
Amen. Jezis, Maria, Jozef, vam odddavam srdce i dusu. Jezis, Maria, Jozef, stojte

pri mne v smrtelnom boji! Jezis, Maria, Jozef, nech sa lu¢i moja dusa s vami

v pokoji. Amen. —

( Q__\\
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Ked' sa Jozef prebudil, urobil, ako mu prikazal Panov anjel, a prijal svoju manzelku.
(Mt 1, 24)

OSMY DEN: Poslu$nost

Medzi énostami sv. Jozefa vynikaju najma dve: skromnost a posludnost. Co anjel
povedal, to on bez otdlania, odporu a ochotne urobil. Je to obdivuhodnd
skromnost a ochotna poslusnost. Ako vysoko stoja tieto dusevné vlastnosti

nad [udskou mudrostou a vypocitavostou. Ak nam Boh da na vedomie svoju volu,
vtedy nikdy nepochybujme o jej spravnosti, neotalajme s jej uskuto¢nenim.
Poslichnime aj iné dobré a madre rady, ktoré moézu prispiet k blahu nas, alebo
nasich najblizsich. Nech je nam v Uzkostiach mudrostou milcanie a svetlom Bozie
slovo. Iba takto sa zbavime taZkosti, odstrania sa prekazky a splnia sa nam vsetky
Ziadosti a zdmery nad ocakavanie.



MODLITBA: Svaty Jozef, prosime ta, vypros nam milost, aby sme mohli
porozumiet, Ze nezvratnu lasku k Bohu ndm mézZe zachovat len to, Ze sa
s radostou podrobime jeho svatej voli a denne mu prinesieme obet sebazaprenia,

ktord mu mozeme dokdazat iba vernostou a skutkami. Amen. .
R

(f > )
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Vybral sa aj Jozef z galilejského mesta Nazareta do Judey, do Davidovho mesta,
ktoré sa vola Betlehem, lebo pochdadzal z Davidovho domu a rodu. (Lk 2, 4)

DEVIATY DEN: Cesta

Svaty Jozef ide do Betlehema. Poslucha, hoci by mal rozkazovat, pretoze je
kralovskym potomkom. Hoci by mal sediet na kralovskom tréne, Zije medzi
pospolitym fudom. Velkost a sloboda nezavisia od spolo¢enského stavu. Niekto
zdanlivo stoji nad vSetkymi, ale v skuto€nosti je babkou pre vSetkych. Stava sa, Ze
niekto je prvym, hoci podla zasluh by mal byt na poslednom mieste. Clovek

a velkym, ako keby sedel na tréone. V Bozich ociach a v ociach anjelov stal Jozef

na najvyssom mieste medzi svojimi vrstovnikmi. Rozhodoval o osude Svatej
rodiny, ale vzdy sa pritom riadil vélou a rozhodnutim Najvyssieho. Ak sa chces stat
velkym, stan sa najprv slobodnym a nezavislym. Ked' chces dosiahnut vaznost

a uctivost, ked chces mat trvaly a ucinny vplyv na [udi, bud ponizeny a poslusny.
Pysny Clovek sa protivi Bohu i ludom. Snaz sa robit kazdému dobre a nazhromazdis
si silu a slobodu, aby si mohol branit BoZiu Uctu a blahobyt svojho blizneho.

MODLITBA: Svaty Jozef, Ty si vidy bez odporu posluchol prikaz, daj, aby som bol
rovnako poslusny a aby som vZdy dokazal stat na pravde a spravodlivosti. Prosim
ta, daj mi vsak dost sily rozoznat pravdu od IZi a vyhybat sa pochlebovaniu. Daj,

aby som vzdy rozoznal spravny smer i ciel svojej cesty. Amen. .
™y

DESIATY DEN: Pokora

... aby sa dal zapisat s Mariou, svojou manzelkou, ktora bola v poZzehnanom stave.
(Lk 2, 5)

Cesta do Betlehema bola pre Mariu velmi namahava. Ulohou sv. Jozefa bolo najst
pristresie, kde by sa po prichode utiahli. Ale ti zdatnejsi a ni¢im nezatazeni ludia,
ktori iSli spolu s nimi, ich davno predbehli a zaujali vSetky miesta. Betlehem bolo
mesto Davidovo a v tomto meste nenasiel Jozef ani jedind hospodu ani dom, kde
by sa ubytovali, alebo kde by nasla pristresie Matka Krala kralov. A predsa sa
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nezaluje, nerepta. Ani Maria neburi pokoj jeho duse narekom, ani staznostami.
Boli chudobni a ani vyzorom sa nemohli radit medzi zamoznych, nuz im zostalo
miesto poslednych. Bozi Syn nenajde nikde miesto, iba na najchudobnejSom

a odlahlom mieste, kde sa uchylia pred nocou ti najubohejsi so svojimi zvieratami.
Nesudme nikdy podla zovnajsku. Hoci svet vidy miloval a miluje bohatstvo,
oslnujuci vyzor a skvelé oblecenie, nikdy sa nehanbime za to, Ze sme chudobni.

A nikdy neodoZernme od svojich dvier biedne obleeného a unaveného ¢loveka.
MoZno prave v nom prichadza k nam betlehemské dieta a prosi nas o dobro

a o sucit. Nech nasu velkost nikdy nemeraju peniazmi, ale dobrotou srdca.

MODLITBA: Preblahoslavena Panna Maria a sv. Jozef, vyproste mi od Boha milost,
aby som i tazkosti prijal podla vasho svatého vzoru ako od Boha pochadzajuce,
ktoré budu sluzit a prispievat k mojmu posilneniu. Kiez som vzdy presvedceny,

ze Boh na tych, ktorych miluje, zosiela i krize, ale vidy im pomaha na dlhej Zivotnej
ceste niest a uniest ich vahu a po smrti odmeni ich pokoru. Amen

JEDENASTY DEN: Jasle
Poponahlali sa a nasli Mariu a Jozefa i dieta ulozené v jasliach. (Lk 2, 16)

Pozrime sa na Jozefa, aky je Stastny pri jasliach, v ktorych leZzalo nemluvniatko.
BozZie dieta sa usmieva a pozera na neho. A sv. Jozef zabudol na vsetky Utrapy,
minulé i buduce. Vidi iba pritomnost a svoju radost i vdaku vyjadruje micky:

v oiach sa mu zraci ten krasny pokoj srdca, ktorym je naplnené celé jeho vnutro
pri pohlade na dieta. Ved on bude v buducnosti jeho tichym ochrancom

a sprievodcom. Su chvile v Zivote, ktoré nemozno vysvetlit. Su deje, ktoré
nemozno vyjadrit nijakym zmyslovym znakom. V takomto poloZeni bola i dusa

sv. Jozefa pred JeziSkovym narodenim. Vzyval ho, o¢akaval ho a mlcky sa mu
poklonil. Akad obdivuhodna je tato mlicanlivost. Teraz z neho vyZaruje iba ticho

a laska. Ale pride Cas a Jezi$ skutkami vyjadri svoju mudrost a boZzskost, zo skutkov
sa bude skviet jeho vSemohucnost.Sv. Bernardin Siensky hovori: Ak Maria, deli tie
milosti, ktoré Boh dava ludom, kolkymi milostami zahrnula svojho tichého

a laskavého snubenca, ktorého vricne milovala, a ktory celou dusou miloval ju.

MODLITBA: VSemohuci a ve¢ny BozZe, Ziadam si na orodovanie sv. Jozefa taku
milost, aby som vZdy v Zivote stal pri mojom Spasitelovi. Ved citim, Ze patrim

do spolocenstva tych, ktori ho ustavi¢ne hladaju a tuzia byt v jeho blizkosti, to je
najkrajsia odmena. Nech stratim ¢okolvek v Zivote, len nikdy nie svoju vieru a lasku
k nemu. Nech moja dusa vzdy Zije v jeho laske. Amen.

9



|"/' 3)
VL /J_ __\
D

DVANASTY DEN: Meno JeZis
Ale nepoznal ju, kym neporodila syna; a dal mu meno Jezis. (Mt 1, 25)

JeZis je tu nazvany prvorodenym Synom Marie. Jozef bol manzelom Marie

a JeziSkovym otcom len v ociach sveta. A hoci bol iba JeziSkovym pestunom, mal
vocli bozskému dietatu prava a povinnosti, ale i vyhody a starosti. Predovsetkym
on bol povolany dat dietatu meno. To bola uloha, ktora vyzdvihla sv. Jozefa

nad patriarchov, prorokov, apostolov a ucitelov viery. Meno JeZis bolo jediné
slovo, ktoré podla Svatého pisma Jozef vyslovil. Z toho mézeme pochopit, ako
mu znelo toto slovo v srdci po cely jeho pozemsky Zivot.

MODLITBA: Svaty Jozef, vypros mi, prosim ta, aby som i ja mohol poznat JeZisa.
A budem ho moct dokonale poznat iba vtedy, ked len on zaujme prvé miesto
v mojom srdci. Ked ho budem mat v uUstach, v mysli, v srdci, v skutkoch,

v naklonnostiach, v re¢i, ked ho denne ponesiem na rukach. O, kiez by som
mohol vsetko svoje Usilie, vSetku ctiziadostivost a celé svoje stastie vlozit

do sluzby JeZiSovi a jeho svatej Cirkvi! Spomen si na nas, sv. Jozef a podporuj
nas svojim orodovanim u JeZisa, tvojho chranenca. Amen. N

| 2 ~ [

TRINASTY DEN: Oc¢istovanie

Ked uplynuli podla MojzZiSovho zakona dni ich ocistovania, priniesli ho do
Jeruzalema, aby ho predstavili Panovi. (Lk 2,22)

Tu sa stretdvame s uznanim zakonného prava sv. Jozefa k JeZiSovi, synovi Panny
Marie. Skuto¢nym JeZiSovym otcom je ten, ku ktorému sa on tak ¢asto obracia:

, Otce moj, ktory si na nebesiach.” Ale sv. Jozef ma zodpovednost za dieta tu,

na zemi. Aj evanjelista spomina, ako sa Jozef a Maria spolu starali, ako predstavit
JeZisa Bohu. To, ¢o spolu dostali, to spolu niesli, aby to obetovali Panovi. Tak to
predpisoval MojziSov zakon. Uéme sa z toho, ako mame pouzivat BoZie dary.
Rozum, vola, zdravie, telesna sila, zrak, sluch, telo, dusa, krasa su vsetko Bozie
dary, ktoré mame vyuzivat na BoZiu slavu a v jej sluzbe. A ten, ktory nam tak hojne
nadelil tieto milosti, nds raz odmeni za nasu obetu.

MODLITBA: Svaty Jozef, snubenec najsvatejSej Panny, ty stojis tak blizko pri Zriedle
vsetkych milosti. Vypros mi u tvojho bozského Syna Cistotu umyslu podla jeho
najsvatejsej vole. Vypros mi u neho, aby som vsetko robil pre neho, vo vSsetkom
hladal jeho a so vSetkym sa pribliZil len k nemu. Chcem urobit Vsetko, aby som ho
lepSie spoznal, viac si ho zamiloval a stal sa jeho vernym sluzobnikom. Amen.
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STRNASTY DEN: Obet chudobnych
... a aby obetovali ako kdZe Panov zdkon, par hrdlic¢iek alebo dva holubky. (Lk 2, 24)

Potomok judskych kralov tak schudobnel, Ze nemohol obetovat iné, iba dar
chudobnych. Ale nemal pricinu sa preto hanbit, lebo bol bohatsi ako zamozZnejsi
krali, bol bohatsi ako David a Salamun v ase svojej najvaciej slavy. Mal najvacsie
bohatstvo: Mdriu a JeZisa. Podla ludskych meradiel je chudobny, lebo nema Ziaden
svetsky majetok. Ale v skutocnosti je najbohatsi z fudi na zemi. Maria je jeho
manzelkou a Jezis, ktorého risa je bez konca a bude trvat ako slnko a mesiac, je
jeho synom. Rozjimajme teda, ¢i nds moze chudoba ponizit... Som chudobny?
Som, lebo nebazim po bohatstve, lebo Boh chce, aby chudoba bola mojim
bohatstvom. Takto je ¢lovek zbaveny put, ktoré ho robia zavislym od bohatstva,
od penazi, robia z neho otroka bohatstva. PoloZenie, v ktorom sa nachddzam, mi
vybral Boh; takto sa mdzem lepsie podobat Jozefovi a Marii, ktori tiez nevlastnili
Ziadne bohatstva, iba vzajomnu lasku a uctu.

MODLITBA: Prosim ta, svaty Jozef, vypros mi milost, aby ma priklad tvojej chudoby
viedol k nasledovaniu. Nech sa moje srdce neupriamuje iba na pozemské

a pominutelné veci, nech ho neldaka bohatstvo a slava, ale nech vzdy vidim vyssi
ciel, ktorym je pre mna a pre moju nesmrtelnd dusu moéj Pan. Kto ta, Pane,
skutocne miluje, ochotne zaprie sam seba, zriekne sa vSetkého pominutelného

a vyberie si ta za najvyssi ciel svojho pozemského putovania. Amen.

PATNASTY DEN: Obetovanie
Rodicia prinasali dieta JeZisa, aby splnili, co o nom predpisoval zakon. (Lk 2, 27)

Svaté pismo potvrdzuje, Ze rodicia niesli dieta do chramu. Jozef sa teda spolu

s matkou Jezisa zucastnuje tohto obradu a ziskava tak moznost byt pritomny

pri velkom vykupitelskom diele. Mnohi fudia sa domnievaju, ze dblezité
postavenie a hodnosti oslobodia ¢loveka od vSeobecnych povinnosti, Ze takto sa
uZz mozno povzniest nad vseobecné zakony. Svaty Jozef takto nerozmyslal. Podla
Svatého pisma bola tu re¢ o takom zakone, ktory sa na Svatu rodinu nevztahoval.
Aké ocistovanie potrebovala ta, ktora vstupila do Zivota neposkvmena, a ktorej
panenska Cistota Ziarila nad dietatom ako drahokam najvyssej ceny. Jozef a Maria
jednako dodrzuju zakon. Idu v predpisany den do chramu, aby vyplnili prikaz, ktory
Mariu postavi do radu ostatnych obycajnych matiek. Boh vie krasne zrovnat
plnenie povinnosti, ktoré sa od nas Ziadaju v Zivote so stalym a vernym plnenim
Bozich a cirkevnych prikazov. Bozia v6la sa zjavuje aj v zakonoch a prikazoch, ktoré
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musime vsetci reSpektovat a iba vtedy sa prejavi mudrost a pokora ¢loveka, ked'
vie bez reptania prijat BoZiu volu.

MODLITBA: Svaty Jozef, oroduj za mna, aby som zo srdca futoval vSetko, coho som
sa dopustil. Vypros mi milost, aby som vzdy porovnaval svoj Zivot s najsvatejSou
BoZou volou svedomitym zachovavanim Bozich a cirkevnych prikazov. Ty vies,

Ze Boh Ziada odo mna tuto obet, lebo je to svedectvo lasky k Bohu a cesta

k hodnotnému a pokojnému Zivotu. Amen.

SESTNASTY DEN: Uzas
Jeho otec a matka divili sa tomu, ¢o sa o nom hovorilo. (Lk 2, 33)

Co bolo pri¢inou toho, e Mdria a Jozef Zasli nad tym, ¢o [udia hovorili o JeZidovi?
Ved krasne o nom vraveli uz Simeon a Anna. Vedeli, Ze Jezi$ bude nad inych
velkym, i to vedeli, Ze jeho meno bude nad vSetkymi inymi, ked' mu na Bozi prikaz
dali meno Jezis. Urcite sa vSak divili tomu, Ze aj ini poznaju a vyznavaju tajomstvo
velkosti boZského dietata. Nech sa nam nikdy nezd3, Ze ini lepSie a viac miluju

a ctia Boha ako my. Radsej sa spytujeme samych seba: milujeme ho skutocne
Uprimne? Naozaj z celého srdca hladame jeho Uctu a slavu, alebo sa iba snazime
kohosi napodobriovat a byt ako on? Ak vSak hladdme naozaj Uprimne a vyznavame
z celého srdca, potom robime ovela viac ako ti, ktorych obdivujeme, alebo ktorym
zavidime. A hoci by nas i svet nepoznal, ba ¢asto ani ti, ktori s nam najblizsie, ked'
sa nik nestara o nas a o nasSe zamery, vtedy méZeme najviac prispiet

k rozmnozeniu JeziSovej Ucty. Nie ten dava viac, kto vela dava, ale ten, kto dava
nepoznany a z celého srdca.

MODLITBA: Vypros mi, svaty Jozef, aby som ¢im dalej tym vacsmi miloval Jezisa a
pracoval na svojom zdokonaleni v spasitelnych predsavzatiach. Lebo viem, Ze
takto viacej urobim na poctu a Boziu slavu, ako by som urobil viditelnymi
skutkami. Amen. -

SEDEMNASTY DEN: V samote

A ked'vykonali vsetko podla Panovho zakona, vratili sa do Galiley, do svojho mesta
Nazareta. (Lk 2, 39)

Maria a Jozef iba preto opustili svoje obydlie, aby urobili, ¢o Ziadal zakon, a potom
sa vratili do svojej samoty. Milujeme aj my tichost a pokoj utiahnutého Zivota?
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Vypliriame si presne, ¢o Ziada povinna ucta k Bohu a laska k bliznemu? Jozef

a Maria sa len potom vratili do Nazareta, ked' vSetko zakoncili podla Panovho
zdkona. Ako ¢asto sa vychvalujeme dobrym skutkom, ktory sme urobili a Ziadame,
aby ten, komu bol urobeny, vratil nam, ¢o sme prenho vykonali. Teda skutok ako
dlZzoba. Chranme sa sebaklamu, chvaly a vyzdvihovania vlastnej osoby a ulisnosti,
ako najvacsich nepriatelov. Drzme sa v Uzadi, milujme samotu a zostafime
utiahnuti, kym nam BoZia v6la nenaznaci, kde by sme mohli byt nasim bliznym
uZito¢ni a vykonavat prikladny apostolat.

MODLITBA: Svaty Jozef, ty si vzor vnutorného v Bohu skrytého Zivota; oroduj

za nas a vypros nam milosti, aby sme ¢im dokladnejsie mohli svoje srdcia odistit
od pozemskych skvin. Aby sme milovali skrytost a pomocou vnutornej modlitby
hladali aj nasli blaho vo vnutornom spojeni s JeziSom. Amen.

OSEMNASTY DEN: Sen

Po ich odchode sa Jozefovi vo sne zjavil Panov anjel a povedal: , Vstan, vezmi
so sebou dieta i jeho matku, ujdi do Egypta a zostan tam, kym ti nedam vediet,
lebo Herodes bude hladat dieta, aby ho zmarnil.“ (Mt 2, 13)

Panov anjel sa zjavil Jozefovi vo sne. Ale ¢o znaci sen? Je rozumné sa kvoli snu
odhodlat na taky vazny krok? Ved toto dieta je Boh. Naozaj niet iného sposobu,
ako sa zbavit tyranovej zlosti iba Utekom? A po Uteku bude nasledovat dlha neista
doba. ,,Zostan tam, kym ti nedam vediet.” Ale bol to predsa rozkaz z neba. Nuz aka
by to bola nezodpovednost, nevyplnit ho. Co teda robit? Na ktoru stranu sa
priklonit? V tejto vaznej chvili podrobil Jozef rozum a naklonnost viere. Nenecha
zvitazit pocit strachu, potlaci v sebe Uzkost a kond. Zodpovedne a podla BoZej
vole. Akd to bola vznesSena, pokojnd, obdivuhodna rozvaha, ktora necakala na
dovody, ani dokazy a premohla vsetky vasne. Budme i my bedlivi, vnimajme
vnuknutia, ktorymi nas podporuje BoZia milost v kazdej chvili. Len tak predideme
prenahleniu, ktoré prinasa poburena mysel.

MODLITBA: Svaty Jozef, prosim ta pre radost, ktoru si zazZil, ked'si mohol pestovat
JeZiSka a pre anjelsku lasku, ktord si mal v srdci voci svojej najcistejSej snubenici.
vypros mi schopnost, aby som sa nikdy neznizil k lahkomyselnému konaniu. Nech
sa nikdy neodhodlam na ni¢, co moze uskodit moéjmu spaseniu, alebo spase mojich
bliznych. Amen.
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DEVATNASTY DEN: Utek
On vstal, vzal za noci dieta i jeho matku a odisiel do Egypta. (Mt 2, 14)

Obdivuhodna je Jozefova nekonecna poslusnost. Anjel prehovoril, on vstal a vybral
sa so svojimi drahymi na dlhu a nebezpecnu cestu do cudziny. Nevedel, ¢o ho
¢aka, kolko bude trvat cesta a aky bude jej ciel. Ked sa niekde chystame, kolko len
uvazujeme, ratame, kolko ¢asu zbytocne stratime r6znymi kombinaciami. Keby
sme sa naucili vzdy a vSade plnit BoZiu volu a pocuvali hlas srdca, mali by sme dost
¢asu na vsetko. Zmizli by ¢asto umelo vytvorené tazkosti a vsetko by bolo zrazu
l[ahsie a splnitelnejsie. Kto sa nauci podla prikladu svatého Jozefa poslichat, toho
minu vSetky neprekonatelné tazkosti.

MODLITBA: Svéaty Jozef; prosim ta, kieZ ma na ceste do vec¢nosti, na ktorej este
stretnem mnohych nepriatelov, vidy sprevadza Jezis a Maria. Ak ma budu oni

Viest, prekonam vsetky tarchy Zivota, ba prijmem i smrt bez strachu a vahania.
Toto nech dosiahnem na tvoje svaté orodovanie, skrze nasho Pana a Spasitela

Jezisa Krista. Amen. 2
TR

DVADSIATY DEN: Vo vyhnanstve
Tam zostal az do Herodesovej smrti... (Mt 2, 15)

Tychto niekolko slov zo Svatého pisma potvrdzuje fakt, Ze Svata rodina odisla

do Egypta. Vieme si vsak predstavit chudobného remeselnika, ktorého zazenie
osud do cudzej krajiny bez penazi, bez nastrojov, ktoré ho zivia, bez znalosti reci?
V Betleheme mal zostat iba niekolko dni, ale kolko ma zostat v Egypte? To mu
nikto nepovedal. Anjel mu oznamil: ,,Zostan tam, kym ti nedam vediet.” KedZe ich
buducnost bola neistd, usadili sa s Mariou zasa len docasne. Ale tento stav trval
dihsi ¢as. Ako by sme sa my dnes rozhodli, keby sme mali opustit pocas noci
pribytky, zobrat len to najnutnejsie a prekonat strach o svojich najblizsich? Iste by
to zmenilo cely nas Zivot a porozmetalo vSetky ustalené zvyklosti. Dokazali by sme
to urobit bez reptania, pre Cirkev, pre svoju vieru, pre svojich blizkych? Co by ndm
pomohli znamosti, Spekuldcie, r6zne rady? iba v BoZej ruke by sme nasli pomoc,
ktorej sa mozno vidy chytit a ktora vedie bezpecne i cez uskalia.

MODLITBA: Prosime ta, svaty Jozef, ty, ktory si tak trpezlivo nosil tarchy Zivota,
oroduj za nas, aby nas ni¢ neodvratilo od verného plnenia Bozej vble. Daj, aby sme
vytrvalo a trpezlivo kracali po ceste spasenia, trpezlivo znasali biedy a Utrapy
Zivota, ale nikdy sa nezriekli Boha a svatej Cirkvi. Amen.

14



Po Herodesovej smrti sa Panov anjel zjavil vo sne Jozefovi v Egypte a povedal mu:
,Vstan, vezmi so sebou dieta i jeho matku a chod' do izraelskej krajiny. Ti, ¢o
striehli na Zivot dietata, uz pomreli.” (Mt 2, 19- 20)

DVADSIATY PRVY DEN: Koneéne

Minali sa dni, tyZzdne, mesiace a ¢akany anjel neprichadzal. Iny ¢lovek by bol stratil
vieru a nadej v splnenie sfubu a bol by sa nastdlo usadil v Egypte. Ved tam byvali
mnohi Zidia, ktori zaiste radili svitému Jozefovi, aby nasledoval ich priklad. Iste
tvrdili, Ze ved' ani oni sa nezriekli starej vlasti, svatého mesta; aj city ich sfdc
smeruju k chrdmu jediného Boha, a jednako postavili si Siatre a zostavaju nastalo
na tejto pohostinnej pode. Ale Jozef nadalej oCakaval splnenie anjelovho slubu

a dufal v sfubeny navrat rodiny. Nikdy sa neviazme k jednému miestu, Uradu,
povolaniu, akoby sme tam mali zostat naveky. Budme vzdy pripraveni zanechat
vyhodné miesto, pracu. Nikdy nereptajme, ak sme si prosili nejakd milost,
namahali sme sa dosiahnut nejaku ¢nost a doposial sa tak nestalo. Nasa praca,
usilie, modlitby sa ndm zrazu zdaju bezvysledne, zbytocné. Zahorkneme, pretoze
sa ndm nase prianie nevyplnilo presne podla Zelania. Casto si do-konca myslime,
Ze sme sa stali obetou klamu. Ale nie je to tak. Je to vidy iba skuska nasej viery,
pevnej vole a oddanosti Bohu. Nasa prosba bude vyslySand, odrazu pride den,
nastane situdcia, kedy spozname, Ze BoZia milost bola s nami po cely ¢as
pochybnosti a odrazu vieme, Ze obavany Herodes uz zomrel, Zze zmizla prekazka,
ktora nam tak uporne stala v ceste.

MODLITBA: Daj nam, Pane a Boze nas, na orodovanie svatého Jozefa tej milosti,
aby sme vyhnali zo svojich srdc priliSnu starost o buducnost, ale aby sme sa
celkom oddali tvojej najsvatejsej Prozretelnosti a usilovali sa robit to, ¢o sme pred

tvojou velebnostou uznali za dobré. Amen. ~
Ty

s

On vstal, vzal dieta i jeho matku a vratil sa do izraelskej krajiny. (Mt 2, 21)

DVADSIATY DRUHY DEN: Navrat

Opat vidime skromnu, Gprimnu, dévernd poslusnost Jozefa. Len ¢o odznel anjelov
hlas, hned'vstal. Jeho poslusnost je rychla a bez vzdoru. Ako poslusne prisiel, tak
sa aj v poslusnosti a v pokore svojho srdca vratil. A priSiel do zeme lIzraelovej. Ako
je stru€ne povedané o jeho ceste, ale kolko na nej Svata rodina zakusila. Cesta

do Egypta bola spojena s neprijemnostami a utrpenim, ale cesta do Judey musela
byt urcite este tazsia. V Case prvého cestovania bolo dieta este malé, lahké, ale
ked'sa vracali, bolo este prislabé, aby zvladlo cestu pesi a isto tazké na nesenie.
Ale obetavost dobrého pestina nepoznala hranic. Pokojne, trpezlivo a netiinavne
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pomahal matke i dietatu. Zabudol na vlastné Utrapy a staral sa iba o tieto
najdrahsie bytosti, ktoré mu boli zverené. Cesta bola tazka a nebezpecna,

pod nohami neustale horuci piesok. Ale trpezlivost a Jozefova vytrvalost premohli
vsetko. Je patrénom, ochrancom a pokladom tych, ktori bojuju s nerestami,
navykmi. KedZe sam zakusil vo svojom pozemskom putovani vela, urcite uzna
biedu druhych. S plnou déverou sa mézeme k nemu utiekat vo vsetkych
tazkostiach, ved'i svata Cirkev sa k nemu modli: ,Nech nam pomahaju, prosime
Pane, zasluhy Zenicha tvojej najsvatejsej rodicky, aby nam na jeho prihovor bolo
udelené to, ¢o nasa dostatoc¢nost neobsiahne.”

MODLITBA: S detinskou doverou sa odporic¢ame do tvojej ochrany, 6, svaty Jozef.
Bud' pre nas vidy utocistom, ked'ti predkladame svoje prosby, radcom

v pochybnostiach a potesitelom v zarmutku. Tebe sa oddavame telom i dusou a
prosime, stoj pri nas najma v hodinu smrti. Bud' nam prostrednikom v obtiaznych

pripadoch Zivota, v kazdej potrebe a tazkosti. Amen. =
({3~3)
oL

Ale ked' sa dopocul, Ze v Judei kraluje Archelaus namiesto svojho otca Herodesa,
bal sa ta ist. Varovany vo sne, odobral sa do Galilejského kraja. (Mt 2, 22)

DVADSIATY TRETI DEN: Mudrost

Boh nas obdaril rozumom a my [udia musime vediet tento drahocenny dar uZivat.
Boh nam dava vnuknutia, vyzvy, a ak ich nepoCivame, ak nezapojime rozum

i srdce spolocne a spravne neuvazime, aka je to vyzva a ¢o pre nds znamena,
odvrhneme od seba hlas, nepocivneme vyzvu, lebo sme sa nenaucili byt rozvazni
a mudri. Svaty Jozef ked pocul, Zze po Herodesovi nastupil na tron jeho syn
Archelaus, i ked nebol uéeny, vlastnym rozumom usudil, Ze je neisté ist byvat

do krajiny, ktora mu je podriadena, pretozZe syn urcite nebude iny, ako bol otec.
Su ludia, ktori vSetko odsudia, ohovoria, ni¢ im nie je dobré. Ich opakom su ti, ktori
bez rozmyslu, strmhlav vSetko odobria. Prvi maju malo lasky a srdca, ti druhi malo
mudrosti a ducha. Pan JeZi§ povedal: ,Nesudte!“ Cize chrarfite sa ohovdrania

a vynasania zlych sudov. Svaty Pavol nas zas nabada: ,,Duchaplny ¢lovek si vSetko
rozvazi.“ Naucme sa triezvo rozoznavat, ¢o je dobré a ¢o zlé, ¢o je pravda a ¢o loz,
kto je nas skutocny priatel. Boh pomaha len takym, ktori jeho pomoc déverne
Ziadaju a chcu si pomoct aj sami. NemozZeme sa vsak spoliehat viacej na svoju silu,
ako na bozsku pomoc.

MODLITBA: Svaty Jozef, ktory si JeZiSa tak mudro viedol tfnistymi cestami Zivota,
bud, prosime ta, aj nasim vodcom, aby sme zle nesudili nasich najblizsich, ale aby
sme, vyprosiac si radu, vo vSetkom hladali Boha, nikdy sa neschylili z cesty Bozich
prikazov, a tak si zasluZili stél s obyvatelmi riSe ve¢ného blahoslavenstva. Amen.
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DVADSIATY STVRTY DEN: V Nazarete

Ked'ta prisiel, usadil sa v meste, ktoré sa vola Nazaret. (Mt 2, 23)

Aké st nase dni Casto tazké. Kolko raz si myslime, Ze je nad nase sily uniest vsetky
tie kazdodenné drobné trdpenia a starosti. Pozrime sa na svatého Jozefa

v Nazarete. Tazko si zardba na kazdodenny chlieb, ale citi sa blaZeny, pretoze sa
moZe starat o matku a dieta a oni sa mu za tie kazdodenné starosti bohato
odmenuju laskou, usmevom. Ked' sa vSetci spolo¢ne a pokojne stretnd, ocareni
pocuvaju otazky dietata, radi mu odpovedaju na ne. Su jeho prvymi ucitelmi

a maly JeZis s radostou prijima kazdé ich slovo. Hladajme uZ tu na zemi pokoj

a v drobnych radostiach nachadzajme Utechu z horkosti Zivota. Ten, kto najde
vlastnu dusevnu vyrovnanost, kto je dobroprajny, dobrosrdec¢ny a obetavy voci
svojej rodine, ten najde v rodine vidy zazemie, ktoré mu ni¢ nemoze vynahradit
a kde vzdy prekona uskalia Zivota. Cokolvek ndm prinesie buducnost, vidy

sa s doverou oprime o Jezisa a Mariu a budeme blazZeni, ako svaty Jozef.

MODLITBA: O, svity Jozef, ktory si bol blazenejsi v jednoduchom nazaretskom
domceku ako mnohé kniezatd vo svojich palacoch, lebo si bol uz tu na zemi
vnutorne spojeny s Bohom, vypros nam milost, aby sme mohli Zit vo vnitornom
spojeni s JeziSom a Mariou. A aby sme takto pripraveni boli hodni oslavovat Boha
na veky, Amen. o

({3-3)
oL
o

Jeho rodicia chodievali kazdy rok do Jeruzalema na velkonocné sviatky. (Lk 2, 41)

DVADSIATY PIATY DEN: Velka noc

Obdivujeme, ako skromne, ale skrdsene sa stara Svata rodina o plnenie Bozieho
zakona. Naoko to nie je ndpadné, lebo Jozef, Maria a Jezis plnia len obycajné
povinnosti. Robia len to, ¢o musi robit kazdy pobozny ¢lovek. Nieto nijakého
zjavného znaku, ktorym by sa lisili od inych fudi. Neukazuju svetu nic zvlastne, nic
napadné. Konaju si svedomite najdolezitejSie povinnosti krestanského Zivota,
dodrZiavaju BozZie a cirkevné prikazania. Budme preto vzdy dosledni v plneni
beznych, kazdodennych i krestanskych povinnosti. A potom, ak je BoZia vola taka,
Ze si nas vyvoli pre vacsie veci, da nam vzdy véas znamenie: pocitime jeho volu,
ktord nas usmerni tam, kde to bude jemu na slavu a na Uzitok nasej dusi.

MODLITBA: Pros za nas, svaty Jozef, aby sme poznali, ¢o je skuto¢na, pravdiva
svatost Zivota, aby sme tak mali na zreteli dokonalé plnenie svojich kazdodennych
povinnosti. Nech BozZia vola tvori nase myslienky a nase slova. Nech BozZia slava je
nasim cielom a laska k Bohu vzpruhou nasich skutkov. A nech sa vzdy vsetko deje
v mene Otca i Syna i Ducha Svatého. Amen.
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Ked mal dvanast rokov, tiezZ isli, ako byvalo na sviatky zvykom. A ked' sa dni
sldvnosti skoncili a oni sa vracali domov, zostal chlapec Jezis v Jeruzaleme, ¢o jeho
rodicia nezbadali. (Lk 2, 42 43)

DVADSIATY SIESTY DEN: JeZi$ ostal v chrame

Ako sa to mohlo stat, Ze Jozef ani Maria nezbadali, Ze Jezi$ nie je s nimi?

V Jeruzaleme bolo na sldvnostiach vela [udi a putnici nechodievali vietci spolu,
ale rozdeleni na Zeny, muzov a deti. Maria sa pridruZila k Zzenam, Jozef Siel medzi
muzmi a maly JeZi§ mohol ist s jednym, alebo s druhym rodi¢om. Preco sa to teda
stalo? Preco zadal Jezis taku pricinu k bolestnej starosti svojich rodi¢ov? Dal im
priamu pricinu, aby vyjadrili strach onho i neznu, starostlivd lasku. Kolko raz sa to
stane i nam obycajnym ludom. Mame pocit, Ze sa skryl pred nami, stratil sa a dlho
a bolestne ho hfadame. Tieto skusky vidy sleduju nase dobro: aby sme precitli,
Uprimnejsie sa venovali rozhovoru s nim, aby nase srdcia tuzili eSte viac po nom.
Aby sme vidy pokorne prijali z jeho svatych ruk dobré i zle.

MODLITBA: Svaty Jozef, pamatajuc na svoju ludsku krehkost, neZziadame si, aby
sme boli oslobodeni od vSetkého trapenia, ale radsej to, aby sme vdacne trpeli,
¢o dopusti na nas Bozia spravodlivost. Svoje utrpenie obetujeme za odpustenie
hriechov, aby sme sa ocistili od vSetkych Skvin, oslobodili sa od zlych naklonnosti,

a tak boli ¢oraz podobnejsi naSmu Spasitelovi. Amen.
(AN

Nazdavali sa, Ze je v sprievode. Presli den cesty a hladali ho medzi pribuznymi
a znamymi. (Lk 2, 44)

DVADSIATY SIEDMY DEN: Rodi¢ia hladaju Jezisa

Jozef a Maria hladali JeziSa medzi rodinou a zndmymi. Bolo to prirodzené. Museli
podniknut vsetko, aby nasli svoje stratené dieta. Ked' nas stihne Zial, alebo prikvaci
starost, hladdme utechu i pomoc najprv u rodicov, surodencov, pribuznych, alebo
u dobrych priatelov. Zvac¢sa vSak darmo. Jediny, kto je vidy s nami a pri nds a kto
trpezlivo ¢aka na nase zaklopanie, je Jezis. Vie, Ze musime prist, vidy prideme, ked'
uz vyCerpame aj posledni moznost a opustia nas vsetci blizki. Jozef a Maria hladali
JeZiSa v pokore svojich sfdc, obvifiovali sa navzajom, Ze ho stratili. Po bolestnom
hladana ho nasli po troch dnoch v chrdme. Aj my hlfadajme v pokornej a stdlej
modlitbe v jeho dome to, ¢o nikde a u nikoho nemo6zZeme najst. Tu ho urcite
najdeme, ved on na nas neustale caka.
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MODLITBA: Svaty Jozef, prosime ta, keby sme niekedy stratili JeZisa, nauc nas
hladat ho v poniZenosti a pokore. A nauc nas ho hladat a nedat sa ni¢im odradit aj
vtedy, keby sa nam sto raz nase hladanie zdalo marnym, aj keby nas uz opustali
posledné sily. Na tvoj prihovor nech je nas navrat k nemu vzdy vzacny a trvaly.

Amen. SN

Vratili sa teda do Jeruzalema a tam ho hladali. Po troch drioch ho nasli v chrame.
Sedel medzi ucitelmi, pocuval ich a kladol im otazky. (Lk 2, 45 46)

DVADSIATY OSMY DEN: JeZi$a najdu v chrame

Jozef a Mdria vytrvalo hladali dieta. Vratili sa pren spat do Jeruzalema, az ho
konecne po trojdriovom hladani nasli v chrame. Ked' sa rodicia zjavili, BoZie dieta
hned zanechalo tych, ktori Zasli nad jeho mudrostou a pripojilo sa k rodi¢om.

A aka velka bola ich radost, ked ho znova drzali v naruci a poculi jeho hlas.
Hladajme Boha v modlitbe, nednavne a stale. A ak sa ndm zda, Ze sme ho stratili,
Ze sa nam vzdaluje, neklesajme v horlivosti, ale vratme sa do Jeruzalema do domu
modlitby a urcite ho tam ndjdeme. Vidy, ked sa ndm zd3, Ze sme zostali sami,
bezradni, uprostred sveta a problémov, to je skuska, ktorou chce posilnit nasu
volu, cnosti a upevnit nas vo viere.

MODLITBA: Svaty Jozef, ty si sa tri dni zarmucoval, ked'si stratil predmet svojej
lasky. A my si Casto dlhy ¢as neuvedomime, ked' sa vlastnou vinou odtrhneme
od Boha. Nevieme, ako ho boli strata kazdého z nas a ako ¢aka, ¢asto cely ludsky
Zivot, na nas ndvrat. Pros za nds, aby sme nasli dost sily tak ho vidy milovat, aby

nas Ziadna moc nevedela od neho odtrhnut. Amen.
i _./{__'\I

Ked ho zazreli, stfpli od udivu a Matka mu povedala: ,Syn mdj, ¢o si nam to urobil?
Pozri, tvoj otec i ja sme ta s bolestou hladali!“ On im odpovedal: ,,Preco ste ma
hladali? Nevedeli ste, Ze mam byt tam, kde ide o m6jho Otca?“ (Lk 2, 48 49)

DVADSIATY DEVIATY DEN: Vysvetlenie

Jozef citi s Mariou. Vie, aké muky preziva jej materinské srdce pri myslienke

na stratu syna. Ale vidi a spolu s fniou preZiva i radost z ndjdenia dietata. Tak to uz
byva, ak dobre obstojime v skiske, mame radost, potesi nas Uspech a potom pride
zakonite obdiv nad tym, ako premenil Boh nase trapenie a starosti v pokoj. Dieta
Jezis trpezlivo vysvetluje rodi€om svoje pocinanie. Chape, ako velmi sa oftho bali,
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ako ho spolocne unaveni a vylakani hladali. Ale ¢i nechapali, Ze to bola povinnost
voci Otcovi, ktord mu prikazovala toto urobit? A oni pochopili a s laskou prijali tato
skdsku. Nikomu nie sme zaviazani vac¢sou poslusnostou, ako Bohu. Povinnost

k nemu stoji vyssie, ako prikazy rodic¢ov, alebo predstavenych. Jeho v6lu a jeho
vyzvu musime reSpektovat vidy na prvom mieste. Ak sa jedna o BoZiu slavu,
nesmieme hladiet ani na najtajnejsie naklonnosti nasho srdca. Svaty Augustin uci,
Ze laska k rodicom nesmie prekazat v laske k Bohu. Milovat rodic¢ov a bliznych je
BoZi rozkaz, ale milovat Boha je najsvatejsSia povinnost.

MODLITBA: Starostlivy pestun Pana JeZisa, aku radost si pocitil, ked'si nasiel
stratené dieta v chrame. Prosime ta, vypros nam milost, aby sme ho nikdy
nestratili. Prosime ta o taku milost, aby sme sa dokazali vidy vyhnut vsetkému,
¢im by sme mohli urazit jeho nekonecnt dobrotu, Nech laska k JeZiSovi je nasim
Stastim v Zivote. Amen.

TRIDSIATY DEN: Poslu$nost
Potom sa s nimi vratil do Nazareta a bol im poslusny. (Lk 2, 51)

Iste mame pri tychto slovach evanjelia pocit, Ze v Zivote svatého Jozefa sa stalo
nieco neobycajné, milost, ktora bola dana iba jemu. Jozef stoji medzi Bohom
Otcom a Bohom Synom a je timoc¢nikom vecného Otca. Nevychovava, nevedie

a neprikazuje kralom ani narodom, ale tomu, ktorého ricku viedol od narodenia,
Kralovi kralov a narodov. Jeho rozkazu sa podrobil aj ten, ktory ma najvacsiu moc
a je najmudrejsi. A zaroven je nekonecne poslusny, podrobuje svoju vélu a rozum
voli jednoduchého remeselnika. V pozemskom Zivote sa Bozi Syn podroboval
Jozefovi a v nebi, ked' Jozef prosi o nieco, Jezis vidy vyplni Ziadost. Niet na svete
vyssej hodnosti a vznesenejsieho uradu, ako bola hodnost Jozefova. Preto je nasim
prostrednikom v Zivote i po smrti pred tvarou Najvyssieho.

MODLITBA: Pozdravujem ta, svaty Jozef, ako pestina BoZieho Syna a prosime ta,
ra¢ nam vyprosit milost, aby sme mohli nasledovat nasho Pana v jeho krasnom
priklade poslusnosti . Aby sme v predstaviteloch Cirkvi videli vidy BozZich
namestnikov a naudili sa ich reSpektovat, ctit a vazit si, tak ako si teba vazil Jezis.
Amen.
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TRIDSIATY PRVY DEN: Tesarov syn
Vari to nie je tesar, syn Marie...? (Mk 6, 3)

Jezis, Bozi Syn sa nehanbil za svoj stav. Nevadilo mu, Ze tu na zemi bol iba
tesarovym synom. Dal vSetkym na vedomie, Ze jeho skutocnym otcom je Boh.

Ale kedZe Jozef bol snubencom Panny Marie, pestinom Syna BoZieho a Zivitelom
Svatej rodiny, bol i statoénym remeselnikom a milujdcim ochrancom, ktory
chlapca bezpecne previedol uskalim detskych rokov. Niet vtom preriho nic¢
ponizujuceho, Ze ho menuju tesarovym synom. Bol spokojny s tymto navonok
nizkym postavenim, ved'to iba rozmnoZovalo jeho slavu. Keby bol synom vysoko-
postaveného muza alebo chyrneho mudrca, jeho mudrosti by sa nikto nedivil.

Ale to, Ze nasle-doval svojho vychovavatela v skromnom remesle, a predsa
preukazoval mimoriadnu mudrost, ktora k nemu zacala privadzat ¢oraz vacsi pocet
posluchacov a ucenikov, to dodalo celému jeho dalSiemu Zivotu vacsi vyznam

a vyvolalo neskryvany udiv. Nepohrdajme preto nikdy svojim stavom,
nevyvysujme sa nad druhych, ale nebudme sklesli, ked'ini stoja vyssie. Azda prave
toto miesto, ktoré mame, je Bohu najmilsie, je to jeho vbla a my sa takto mézeme
stat vhodnymi nastrojmi na prevedenie jeho vole. Svaty Jozef, ty si verne plnil
BozZiu volu, hoci si Zil v nizkom postaveni. Prosime ta, pros Za nas, aby sme si
necenili nas stav podla nahladu sveta, ale podla nahladu BozZieho a svoje
povinnosti si plnili vZzdy tak, ako to od nas vyzaduje vola Najvyssieho. Nech kazdu
pracu koname s JeZiSom a pre JeZiSa a nech sa v jeho mene nauc¢ime znasat ovela
[ahsie svoje kazdodenné problémy.

MODLITBA: Svaty Jozef, ty si verne plnil Boziu v6lu, hoci si Zil v nizkom postaveni.
Prosime ta, pros za nas, aby sme necenili nas stav podla nahladu sveta, ale podla
bozieho a svoje povinnosti si plnili vzdy tak, ako to od nas vyZaduje véla
Najvyssieho. Nech kazdu pracu kondme s JeziSom a pre Jezisa a nech sa v jeho
mene nauc¢ime znasat ovela lahsie svoje kazdodenné problémy. Amen.
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ZAVERECNA MODLITBA
(na zakoncenie celej marcovej poboznosti)

Vsemohduci, veény a laskavy BoZze na nebesiach, po cely mesiac sme so srdcom
plnym lasky prichadzali pred tvoj oltar a prosili ta o rozlicné milosti duse i tela.
Prinasali sme ti svoje kazdodenné starosti a trapenia, hriechy i zlé navyky

s prosbou, aby sa nase Uprimné predsavzatia skrze teba a na prihovor svatého
Jozefa, ndsho orodovnika, lepsie a lahsie uskutocnili. Aby sa nam dostalo v hojnej
miere splnit v budicnosti vSetko, ¢o bude prispievat k tvojej slave a k spaseniu
nasej duse. Vzdavame ti vrucne vdaky za poskytnutld pomoc na orodovanie
svatého Jozefa. Pre jeho zasluhy ta prosime, rac vyslysat vsetky nase dosial
nesplnené prosby a Ziadosti. Prosime rac¢ nas posilnit v nasich dobrych
predsavzatiach, rozmnoz v nas silnu viem, stalu nadej a vrelu lasku k tebe i k nasim
bliznym. Daj nam, prosime, milost, aby sme horlivo a verne mohli Zit v krasnych
cnostiach svatého Jozefa a takto dosiahli raz ve¢nu slavu. Vsetci sme v tvojich
rukach. Ty riadi$ nase cesty a usmerfiujes nase osudy. | tato poboznost k naSmu
patronovi, svatému Jozefovi, mbze byt poslednou v nasom pozemskom putovani.
Ked' vSak pride ta najvaznejsia chvila nasho Zivota, vtedy sa obraciam k tebe,
patron umierajucich. Stoj pri svojich detoch, podaj nam ruku a zaved' nas pred tvar
Najvyssieho, ale este skor, ako nadide tento ¢as, daj nam prileZitost a silu oCistit
svoje duse od vsetkého zlého a moct vratit nasim bliznym vsetko dobro a lasku,
ktoré im dlhujeme. Nech takto pripraveni a pozbaveni vsetkych pozemskych put
prideme do vecnej blazenosti a do narucia drahého Spasitela Jezisa Krista.
PoZzehnanie VSemohuceho Boha Otca, Syna i Ducha Svatého nech zostupi na nas
a zostane s nami navzdy. Amen. Slava Otcu i Synu i Duchu Svatému, ako bolo

na pociatku, tak nech je i teraz i vzdycky i na veky vekov. Amen.

Modlitba odovzdania sa pod ochranu svitého Jozefa
Slavny patriarcha svdty Jozef, teba si Boh vyvolil za otca Svdtej rodiny. Prijmi aj mna
pod svoju zvldstnu ochranu. Bud mojim otcom, ochrancom i radcom. Do tvojej
ochrany zverujem svoj Zivot, vsetko na com mi zaleZi ale zvlast hodinu mojej smrti.
Prijmi ma preto ako svoju dcéru/ syna a ochrariuj ma od vsetkych ndstrah zlého. Stoj
pri mne v mojich taZkostiach. Potesuj ma v smutku a zvldst v mojej poslednej hodine
pozemského Zivota. Prihovor sa za mria u ndsho Viykupitela a preblahoslavenej
Panny, aby som dosiahol vsetky potrebné milosti pre casné i vecné blaho. Utiekam
sa pod tvoju ochranu a chcem krdcat po ceste k dokonalosti. Amen.

JeZis, Mdria, Jozef! Vam zverujem svoje srdce i svoju dusu.

JeZis, Mdria, Jozef! Stojte pri mne v poslednej chvili méjho Zivota.
JeZis, Mdria, Jozef! Vo vasej pritomnosti pokojne odidem zo sveta.
Svdty Jozef, vzor a ochranca ctitelov BoZského Srdca, oroduj za nds!
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LITANIE K SV. JOZEFOVI

(Ked budeme v litaniach vzyvat sv. Jozefa, zamyslajme sa nad jednotlivymi invokaciami a neodpovedajme len mechanicky :)

Pane, zmiluj sa.
Kriste, zmiluj sa.
Pane, zmiluj sa.

Otec na nebesiach Boze, zmiluj sa nad nami
Syn, Vykupitel sveta,Boze, zmiluj sa nad nami
Duch Svaty, Boze, zmiluj sa nad nami
Svata Trojica, jeden Boh, zmiluj sa nad nami
Svata Maria, oroduj za nas
Svaty Jozef, oroduj za nas
Preslavny potomok Déavidov, oroduj za nas
Svetlo patriarchov, oroduj za nds
Zenich Bozej Rodicky, oroduj za nds
Ochranca Vykupitela oroduj za nds
Slachetny strazca Panny, oroduj za nds
Pestun Bozieho Syna, oroduj za nas
Starostlivy ochranca Kristov, oroduj za nas
Kristov sluzobnik, oroduj za nas
SluZobnik spasy, oroduj za nas
Hlava slavnej Rodiny, oroduj za nas
Jozef najspravodlivejsi, oroduj za nas
Jozef najcistejsi, oroduj za nas
Jozef najmudrejsi, oroduj za nas
Jozef najmocnejsi, oroduj za nas
Jozef najposlusnejsi, oroduj za nas
Jozef najvernejsi, oroduj za nas
Zrkadlo trpezlivosti, oroduj za nas
Milovnik chudoby, oroduj za nas
Priklad robotnikov, oroduj za nas
Ozdoba domaceho Zivota, oroduj za nas
Ochranca panien, oroduj za nas
Opora rodin, oroduj za nas
Sprievodca v tazkych ¢asoch, oroduj za nas
Utecha ubiedenych, oroduj za nas
Nadej chorych, oroduj za nas
Patrén utecencov, oroduj za nas
Patrén trpiacich, oroduj za nas
Patrén chudobnych, oroduj za nas
Patrén umierajucich, oroduj za nas
Postrach zlych duchov, oroduj za nas
Ochranca svatej Cirkvi, oroduj za nas
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Baranok Bozi, Ty snimas hriechy sveta, zlutuj sa nad nami, Pane.
Bardnok Bozi, Ty snimas hriechy sveta, vysly$ nas, Pane.
Bardnok Bozi, Ty snimas hriechy sveta, zmiluj sa nad nami.

V. Ustanovil ho panom domu svojho
0. a spravcom vsetkého majetku svojho.

Modlime sa

Vsemohuci BozZe, vo svojej prozretelnosti si vyvolil svatého Jozefa za zZenicha
preblahoslavenej Panny Mdrie. S déverou ho uctievame tu na zemi ako svojho ochrancu a
prosime Ta, aby bol na§im mocnym orodovnikom v nebi. Skrze Krista, nd$ho Pana. Amen

Pane, nech ndm pomo&zu zasluhy Zenicha Tvojej najsvatejSej Rodicky. A ¢o by sme sami
nemohli dosiahnut, daj nam milostivo na jeho orodovanie. Lebo Ty Zije$ a kralujes na veky
vekov. Amen

K TEBE SA UTIEKAME, SV. JOZEF

K tebe sa utiekame, svaty Jozef,

vo svojich suizeniach

a prosime o pomoc teba i tvoju nevestu.

S doverou volame k tebe, aby si nas ochranoval.
Pre lasku, ktora ta spajala

s nepo$kvrnenou Pannou, BoZou Rodic¢kou,
a pre otcovski nezZnost,

ktorou si objimal BoZie dieta JeZiSa,
zhliadni na dedicstvo,

ktoré svojou krvou nadobudol JeZi$ Kristus,
a svojou mocnou podporou

prispej nam na pomoc v nasich biedach.

Ty, starostlivy ochranca Svatej rodiny, .
straz vyvolené

pokolenie JeZisa Krista,

odvracaj od nas, laskavy otec,
vSetku nakazu bludu a hriechu.
Pomahaj nam z neba,

mocny nas ochranca,

v boji s mocnostami temnosti;

a tak, ako si dieta Jezi$a vyslobodil #
z vel'kého nebezpecenstva Zivota, ‘
obhajuj aj svata Boziu Cirkev

pred nepriatel'skymi tikladmi

a pred kazdym protivenstvom

a nas vSetkych prijmi

do svojej trvalej ochrany,

aby sme podla tvojho prikladu

a s tvojou pomocou

mohli viest' svaty Zivot,

naboZne umriet’ a v nebi
dosiahnut’ ve¢nu blazenost.

Amen.

Z

TY JOZEF, SPRAVCA BOZICH POKLADOV A PATRON CELE) CIRKVI, ORODU) ZA NAS. \N\'A[sYA:43
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